En behandling hos logoped bestar av fyra steg:

1. Samtal kring andningsbesvaren; nar och hur de
forekommer, vilka reaktioner de ger m.m.

2. Genomgang av andningsfunktion

3. Tréaning i att kombinera buk- och brostkorgs-
muskulaturen i andningen samt avspanningsévningar.

4. Inférande av andningsteknik i vardagssituationer
sasom t.ex. fysisk motion.

[ Vasterbottens ldans landsting erbjuds som regel tre besok
hos logoped med traning och genomgang av

hemuppgifter. Efter ca tre manader gor logopeden en
uppfoljning av traningen och besvaren via telefon.

Hur ser framtidsutsikterna ut? Nar forskare har forsokt
utvardera och f6lja upp hur det gatt fér personer med
andningsbesvar ar resultaten varierande. Vissa har blivit
helt besvarsfria, andra har kvarstdende besvar och enstaka
har fatt forviarrade symtom. Detta beror troligtvis pd hur
den enskilda personens besvir sag ut fran borjan; t.ex. om
de var kombinerade med astma, psykologisk ohdlsa och
graden av besvar. Majoriteten av personerna har
atminstone fatt minskade besvar och kunnat fortsiatta med
sin traning med hjilp av andningstekniken och en stérre
forstdelse for vad som hander i deras kroppar.
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Det finns manga anledningar till varfér det kan vara svart att an-
das. Har finner du information om hur andningen fungerar och
orsaker, behandling samt framtidsutsikter for dig med anstrang-
ningsutlosta andningsbesvar. Informationen ar hamtad ur:
Logopediskt och foniatriskt omhandertagande vid anstraningsut-
16st andningsfunktionsstorning av Mia Mober och Ingrid Thulin,
Avdelningen for logopedi, foniatri och audiologi. Institutionen for
kliniska vetenskaper, Lund. 2011

A treatment for vocal cord dysfunction in female athletes: An out-
come study. Sullivan, Heywood & Beukelman. Laryngoscope, 11,
1751-5.2001.
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[ struphuvudet sitter stimbanden som genererar rost
och samtidigt skyddar luftvdagarna fran felsvaljning. Nar
vi andas in vidgas normalt springan mellan

stdmbanden for att 6ka luftstrommen. Vid
anstrang-ningsutlost andningsfunktionsstérning narmar
sig istdllet stimbanden varandra vilket ger ett samre
luftflode och en kinsla av andndd. Anstrangningsutlost
andningsfunktionsstoérning bendmns som Exercise
Induced Laryngeal Obstruction (EILO) eller ibland Vocal
Cord Dysfunction (VCD) pa engelska.

Forskarna har angett flera olika tdnkbara anledningar till
andningsbesvar; hard traning, psykisk press,

kansliga luftvagar, sura uppstotningar eller

neurologiska orsaker. Besviren bestar oftast av
andningssvarigheter och/eller visslande ljud vid
inandning men dven hosta, sviljsvarigheter,
rostforandringar eller brostsmartor kan forekomma.

Besviren uppkommer oftast i tdvlingsmoment dar
kroppslig anstrangning och psykisk press kombineras
och forsvinner som regel efter ndgra minuter fran det att
personen har stannat upp och vilat. Diagnosen

faststélls genom att undersoka hur stimbanden agerar
vid andning i vila och under fysisk aktivitet samt

utifran den beskrivning som personen ger angaende sina
besvar. Bland personer med anstrangningsutlosta and-
ningsbesvar finns det en éverrepresentation av unga
kvinnor som tranar mycket.

EILO/VCD sammanblandas ofta med astma och studier
har visat att det forekommer tillsammans men att
personerna oftast inte blir hjilpta av astmamedicin. Det
ar dock viktigt att fortsdtta med eventuell astmamedicin
till dess en lakare har gjort en ny bedomning och re-
kommenderar att avsluta eller fordndra astmamedicine-
ringen!

Var andning ér till stor del automatiskt styrd men vi kan
paverka den till viss del. Hos en logoped far ni
information om hur andningen fungerar samt évningar
for att hitta en mer avspand och effektiv andnings-teknik.
Grunden for tekniken ar att bukmuskulaturen ska vara
mer aktiv an brostkorgsmuskulaturen.
Andningstekniken kan sen anvandas i fysisk aktivitet och
framfor allt ndr andningsbesviren gor sig paminda. Om
du trinar ar det en stor fordel att din tranare ar
inforstddd i dina besvar och andningstekniken for att
kunna stotta dig. Ldmna géarna ett informationsblad och
logopedens kontaktuppgifter till din tranare om han/hon
har ytterligare fragor.





